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GRUPPO DI PREGHIERA 
“Madre della Chiesa” 

 

MARZO MESE DEDICATO  
A SAN GIUSEPPE 

 
O San Giuseppe, custode di Gesù, sposo castissimo di 
Maria, che hai trascorso la vita nell'adempimento perfetto del 
dovere, sostentando col lavoro delle mani la sacra Famiglia 
di Nazareth, proteggi propizio coloro che, fidenti, a te si 
rivolgono! Tu conosci le loro aspirazioni, le loro angustie, le 
loro speranze, ed essi a te ricorrono, perché sanno di trovare 
in te chi li capisce e protegge. Anche tu hai sperimentato la 
prova, la fatica, la stanchezza; ma, pure in mezzo alle 
preoccupazioni della vita materiale; il tuo animo, ricolmo della 
più profonda pace, esultò di gioia inenarrabile con l'intimità 
col Figlio di Dio, a te affidato, e con Maria, sua dolcissima 
madre. Comprendano i tuoi protetti che essi non sono soli nel 
loro lavoro, ma sappiano scoprire Gesù accanto a sé, 
accoglierlo con la grazia e custodirlo fedelmente, come tu hai 
fatto. E ottieni che in ogni famiglia, in ogni officina, in ogni 
laboratorio, ovunque un cristiano lavora, tutto sia santificato 
nella carità, nella pazienza, nella giustizia, nella ricerca del 
ben fare, affinché abbondanti discendano i doni della celeste 
predilezione. 

(San Giovanni XXIII) 
 
 

INIZIARE OGNI GIORNO LE NOVENE CON: 
- Confiteor  
- Il Credo  

- Consacrazione Cuore immacolato di Maria  
- Invocazione Spirito Santo  

 
 
 

Ci ritroviamo il 24 marzo 2026 alle ore 21.00 presso la Chiesa  
 

di San Giovanni Evangelista a Colonnella per l’Adorazione e il S. Rosario. 
 

www.madredellachiesa.com  
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CONFITEOR 
 
CONFESSO A DIO ONNIPOTENTE E A VOI, FRATELLI, CHE HO MOLTO PECCATO IN 
PENSIERI, PAROLE, OPERE E OMISSIONI, (BATTENDOSI IL PETTO) PER MIA COLPA, 
MIA COLPA, MIA GRANDISSIMA COLPA. E SUPPLICO LA BEATA SEMPRE VERGINE 
MARIA, GLI ANGELI, I SANTI E VOI FRATELLI, DI PREGARE PER ME SIGNORE DIO 
NOSTRO.  
 

IL CREDO 
 
IO CREDO IN DIO, PADRE ONNIPOTENTE, CREATORE DEL CIELO E DELLA TERRA, 
E IN GESU’ CRISTO, SUO UNICO FIGLIO, NOSTRO SIGNORE, IL QUALE FU 
CONCEPITO DI SPIRITO SANTO, NACQUE DA MARIA VERGINE, PATI’ SOTTO PONZIO 
PILATO, FU CROCIFISSO, MORI’ E FU SEPOLTO, DISCESE AGLI INFERI, IL TERZO 
GIORNO RISUSCITO’ DA MORTE, SALI’ AL CIELO, SIEDE ALLA DESTRA DI DIO PADRE 
ONNIPOTENTE, DI LA’ VERRA’ A GIUDICARE I VIVI E I MORTI.  
CREDO NELLO SPIRITO SANTO, LA SANTA CHIESA CATTOLICA, LA COMUNIONE DEI 
SANTI, LA REMISSIONE DEI PECCATI, LA RESURREZIONE DELLA CARNE, LA VITA 
ETERNA. AMEN  
 

CONSACRAZIONE CUORE IMMACOLATO DI MARIA 
 
O CUORE IMMACOLATO DI MARIA, ARDENTE DI BONTA’ MOSTRA IL TUO AMORE 
VERSO DI NOI. LA FIAMMA DEL TUO CUORE, O MARIA, SCENDA SU TUTTI GLI 
UOMINI. NOI TI AMIAMO TANTO. IMPRIMI NEI NOSTRI CUORI IL VERO AMORE COSI’ 
DA AVERE UN CONTINUO DESIDERIO DI TE. O MARIA, UMILE E MITE DI CUORE, 
RICORDATI DI NOI QUANDO SIAMO NEL PECCATO. TU SAI CHE TUTTI GLI UOMINI 
PECCANO. DONACI, PER MEZZO DEL TUO CUORE IMMACOLATO, LA SALUTE 
SPIRITUALE. FA’ CHE SEMPRE POSSIAMO GUARDARE ALLA BONTA’ DEL TUO 
CUORE MATERNO E CHE CI CONVERTIAMO PER MEZZO DELLA FIAMMA DEL TUO 
CUORE. AMEN.  

 
INVOCAZIONE SPIRITO SANTO 

 
VIENI, SANTO SPIRITO, MANDA A NOI DAL CIELO UN RAGGIO DELLA TUA LUCE. 
VIENI, PADRE DEI POVERI, VIENI, DATORE DEI DONI, VIENI, LUCE DEI CUORI. 
CONSOLATORE PERFETTO, OSPITE DOLCE DELL’ANIMA, DOLCISSIMO SOLLIEVO. 
NELLA FATICA, RIPOSO, NELLA CALURA, RIPARO, NEL PIANTO, CONFORTO. O 
LUCE BEATISSIMA, INVADI NELL’INTIMO IL CUORE DEI TUOI FEDELI. SENZA LA TUA 
FORZA NULLA È NELL’UOMO, NULLA SENZA COLPA. LAVA CIO’ CHE È SORDIDO, 
BAGNA CIO’ CHE È ARIDO, SANA CIO’ CHE SANGUINA. PIEGA CIO’ CHE È RIGIDO, 
SCALDA CIO’ CHE È GELIDO, DRIZZA CIO’ CHE È SVIATO. DONA AI TUOI FEDELI CHE 
SOLO IN TE CONFIDANO I TUOI SANTI DONI. DONA VIRTU’ E PREMIO, DONA MORTE 
SANTA, DONA GIOIA ETERNA. AMEN.  
MANDA IL TUO SPIRITO E SARA’ UNA NUOVA CREAZIONE.  
E RINNOVERAI LA FACCIA DELLA TERRA.  
 
PREGHIAMO: O DIO, CHE HAI ISTRUITO I TUOI FEDELI, ILLUMINANDO I LORI CUORI 
CON LA LUCE DELLO SPIRITO SANTO, CONCEDI A NOI DI AVERE NELLO STESSO 
SPIRITO IL GUSTO DEL BENE E DI GODERE SEMPRE DEL SUO CONFORTO. PER 
CRISTO NOSTRO SIGNORE. AMEN.  
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SACRO MANTO DI SAN GIUSEPPE  
Per tutto il mese di marzo 

 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.  
Gesù, Giuseppe e Maria, vi dono il cuore e l'anima mia. 
3 Gloria alla SS. Trinità. (ringraziandola di avere esaltato S. Giuseppe ad una 
dignità del tutto eccezionale.) 
  

OFFERTA:  
Eccomi, o gran Patriarca, prostrato devotamente innanzi a te. Ti presento 
questo Manto prezioso e ti offro il proposito della mia devozione fedele e 
sincera. Tutto quello che potrò fare in tuo onore, durante la mia vita, io intendo 
eseguirlo, per mostrarti l'amore che ti porto. Aiutami, San Giuseppe! Assistimi 
ora e in tutta la mia vita, ma soprattutto assistimi nell'ora della mia morte, come 
tu fosti assistito da Gesù e da Maria, perché ti possa un giorno onorare nella 
patria celeste per tutta l'eternità. Amen.  
  

O glorioso Patriarca S. Giuseppe, prostrato innanzi a te, ti presento con 
devozione i miei omaggi e incomincio a offrirti questa preziosa raccolta di 
preghiere, a ricordo delle innumerevoli virtù che adornano la tua santa 
persona. In te ebbe compimento il sogno misterioso dell'antico Giuseppe, il 
quale fu una tua anticipata figura: non solamente, infatti, ti circondò con i suoi 
fulgidissimi raggi il Sole divino, ma ti rischiarò pure della sua dolce luce la 
mistica Luna, Maria. Deh!, glorioso Patriarca, se l'esempio di Giacobbe, che 
andò di persona a rallegrarsi con il figlio suo prediletto, esaltato sopra il trono 
dell'Egitto, servì a trascinarvi anche i figli suoi, non varrà l'esempio di Gesù e 
di Maria, che ti onorarono di tutta la loro stima e di tutta la loro fiducia, a trarre 
me pure, per intessere in tuo onore questo manto prezioso? Deh!, o gran 
Santo, fa' che il Signore rivolga sopra di me uno sguardo di benevolenza. E 
come l'antico Giuseppe non scacciò i colpevoli fratelli, anzi li accolse pieno di 
amore, li protesse e li salvò dalla fame e dalla morte, così tu, o glorioso 
Patriarca, mediante la tua intercessione, fa' che il Signore non voglia mai 
abbandonarmi in questa valle di esilio. Ottienimi inoltre la grazia di conservarmi 
sempre nel numero dei tuoi servi devoti, che vivono sereni sotto il manto del 
tuo patrocinio. Questo patrocinio io desidero averlo per ogni giorno della mia 
vita e nel momento dell'ultimo mio respiro. Amen.  
 

ORAZIONI:  
1. Salve, o glorioso S. Giuseppe, depositario dei tesori incomparabili dei Cielo 
e padre putativo di Colui che sostiene tutte le creature. Dopo Maria SS., tu sei 
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il Santo più degno del nostro amore e meritevole della nostra venerazione. Fra 
tutti i Santi, tu solo avesti l'onore di allevare, nutrire e abbracciare il Messia, 
che tanti Profeti e Re avevano desiderato di vedere. S. Giuseppe, salva l'anima 
mia e ottienimi dalla misericordia divina la grazia che umilmente imploro. E per 
le Anime benedette del Purgatorio ottieni un grande sollievo nelle loro pene. 
3 Gloria al Padre.  
  

2. O potente S. Giuseppe, tu fosti dichiarato patrono universale della Chiesa, 
e io t'invoco fra tutti i Santi, quale fortissimo protettore dei miseri e benedico 
mille volte il tuo cuore, pronto sempre a soccorrere ogni sorta di bisogni. A te, 
o caro S. Giuseppe, fanno ricorso la vedova, l'orfano, l'abbandonato, l'afflitto, 
ogni sorta di sventurati; non c'è dolore, angustia o disgrazia che tu non abbia 
pietosamente soccorso. Degnati, quindi, di usare a mio favore i mezzi che Dio 
ha messo nelle tue mani, affinché io possa conseguire la grazia che ti 
domando. E voi, anime sante del Purgatorio, supplicate S. Giuseppe per me. 
3 Gloria al Padre.  
  

3. A tante migliaia di persone che ti hanno pregato prima di me hai donato 
conforto e pace, grazie e favori. L'animo mio, mesto e addolorato, non trova 
riposo in mezzo alle angustie dalle quali è oppresso. Tu, o caro Santo, conosci 
tutti i miei bisogni, prima ancora che li esponga con la preghiera. Tu sai quanto 
mi è necessaria la grazia che ti domando. Mi prostro al tuo cospetto e sospiro, 
o caro S. Giuseppe, sotto il grave peso che mi opprime. Nessun cuore umano 
mi è aperto, al quale possa confidare le mie pene; e, se pur dovessi trovare 
compassione presso qualche anima caritatevole, essa tuttavia non mi potrebbe 
aiutare. A te, pertanto, ricorro e spero che non mi vorrai respingere, poiché S. 
Teresa ha detto e ha lasciato scritto nelle sue memorie: "Qualunque grazia si 
domanda a S. Giuseppe verrà certamente concessa". Oh! S. Giuseppe, 
consolatore degli afflitti, abbi pietà del mio dolore e pietà delle anime sante del 
Purgatorio che tanto sperano dalle nostre orazioni. 
3 Gloria al Padre.  
  

4. O eccelso Santo, per la tua perfettissima obbedienza a Dio, abbi pietà di me. 
Per la tua santa vita piena di meriti, esaudiscimi. 
Per il tuo carissimo Nome, aiutami. 
Per il tuo clementissimo cuore, soccorrimi. 
Per le tue sante lacrime, confortami. 
Per i tuoi sette dolori, abbi compassione di me. 
Per le tue sette allegrezze, consola il mio cuore. 
Da ogni male dell'anima e del corpo liberami. 
Da ogni pericolo e disgrazia scampami. 
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Soccorrimi con la tua santa protezione e impetrami, nella tua misericordia e 
potenza, quello che mi è necessario e soprattutto la grazia di cui ho particolare 
bisogno.  
Alle anime care del Purgatorio ottieni la pronta liberazione dalle loro pene. 
3 Gloria al Padre.  
  

5. O glorioso S. Giuseppe innumerevoli sono le grazie e i favori che tu ottieni 
per i poveri afflitti. Ammalati d' ogni genere, oppressi, calunniati, traditi, privati 
d'ogni umano conforto, miseri bisognosi di pane o di appoggio, implorano la 
tua regale protezione e vengono esauditi nelle loro domande. Deh! non 
permettere, o S. Giuseppe carissimo, che io abbia ad essere la sola, fra tante 
persone beneficate, che resti priva della grazia che ti ho domandato. Mostrati 
anche verso di me potente e generoso e io ti, ringrazierò benedicendoti in 
eterno, glorioso Patriarca San Giuseppe, mio grande protettore e particolare 
liberatore delle anime sante del Purgatorio. 
3 Gloria al Padre.  
  

6. O eterno divin Padre, per i meriti di Gesù e di Maria, degnati accordarmi la 
grazia che imploro. A nome di Gesù e di Maria, mi prostro riverente alla tua 
divina presenza e ti prego devotamente perché voglia accettare la mia ferma 
decisione di perseverare nella schiera di coloro che vivono sotto il patrocinio di 
S. Giuseppe. Benedici quindi il prezioso manto, che io oggi dedico a lui quale 
pegno della mia devozione. 
3 Gloria al Padre.  
  

PIE SUPPLICHE 
in ricordo della vita nascosta di. S. Giuseppe con Gesù e Maria:  
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nell'anima mia e la santifichi. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nel mio cuore e lo infiammi di carità. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nella mia intelligenza e la illumini. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nella mia volontà e la fortifichi. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nei miei pensieri e li purifichi. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nei miei affetti e li regoli. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nei miei desideri e li diriga. 
S. Giuseppe, prega Gesù che venga nelle mie operazioni e le benedica. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù il suo santo amore. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù l'imitazione delle sue virtù. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la vera umiltà di spirito. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la mitezza di cuore. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la pace dell'anima. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù il santo timore di Dio. 
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S. Giuseppe, ottienimi da Gesù il desiderio della perfezione. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la dolcezza di carattere. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù un cuore puro e caritatevole. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la grazia di sopportare con pazienza le 
sofferenze della vita. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la sapienza delle verità eterne. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la perseveranza nell'operare il bene. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la fortezza nel sopportare le croci. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù il distacco dai beni di questa terra. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù di camminare per la via stretta del cielo. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù di essere libero da ogni occasione di peccato 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù un santo desiderio del Paradiso. 
S. Giuseppe, ottienimi da Gesù la perseveranza finale 
S. Giuseppe, non mi allontanare da te. 
S. Giuseppe, fa' che il mio cuore non cessi mai di amarti e la mia lingua di 
lodarti 
S. Giuseppe, per l'amore che portasti a Gesù aiutami ad amarlo. 
S. Giuseppe, degnati di accogliermi come tuo devoto. 
S. Giuseppe, io mi dono a te: accettami e soccorrimi. 
S. Giuseppe, non mi abbandonare nell'ora della morte. 
Gesù, Giuseppe e Maria vi dono il cuore e l'anima mia.   
3 Gloria al Padre   
  

INVOCAZIONI A SAN GIUSEPPE   
1. Ricordati, o purissimo sposo di Maria, o caro mio protettore S. Giuseppe, 
che mai si udì aver alcuno invocato la tua protezione e chiesto il tuo aiuto senza 
essere stato consolato. Con questa fiducia io mi rivolgo a te e a te 
fervorosamente mi raccomando. O S. Giuseppe, ascolta la mia preghiera, 
accoglila pietosamente ed esaudiscila. Amen.  
  

2. Glorioso S. Giuseppe, sposo di Maria e padre verginale di Gesù, pensa a 
me, veglia su di me. Insegnami a lavorare per la mia santificazione e prendi 
sotto la tua pietosa cura i bisogni urgenti che oggi affido alle tue sollecitudini 
paterne. Allontana gli ostacoli e le difficoltà e fa' che il felice esito di quanto ti 
chiedo sia per la maggior gloria del Signore e per il bene dell'anima mia. E in 
segno della mia più viva riconoscenza, ti prometto di far conoscere le tue glorie, 
mentre con tutto l'affetto benedico il Signore che ti volle tanto potente in cielo 
e sulla terra.  
  

LITANIE A SAN GIUSEPPE  
Signore, pietà Signore, pietà 
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Cristo, pietà Cristo pietà 
Signore, pietà Signore pietà 
Cristo, ascoltaci Cristo ascoltaci 
Cristo, esaudiscici Cristo esaudiscici 
Padre celeste, Dio abbi pietà di noi 
Figlio redentore del mondo Dio, abbi pietà di noi 
Spirito Santo Dio, abbi pietà di noi 
Santa Trinità unico Dio, abbi pietà di noi 
Santa Maria prega per noi 
S. Giuseppe prega per noi 
Inclita prole di Davide prega per noi 
Luce dei Patriarchi prega per noi 
Sposo della Madre di Dio prega per noi 
Custode purissimo della Vergine prega per noi 
Tu che nutristi il Figlio di Dio prega per noi 
Solerte difensore di Cristo prega per noi 
Capo dell'Alma Famiglia prega per noi 
O Giuseppe giustissimo prega per noi 
O Giuseppe castissimo prega per noi 
O Giuseppe prudentissimo prega per noi 
O Giuseppe obbedientissimo prega per noi 
O Giuseppe fedelissimo prega per noi 
Specchio di pazienza prega per noi 
Amante della povertà prega per noi 
Esempio agli operai prega per noi 
Decoro della vita domestica prega per noi 
Custode dei vergini prega per noi 
Sostegno delle famiglie prega per noi 
Conforto dei sofferenti prega per noi 
Speranza degli Infermi prega per noi 
Patrono dei moribondi prega per noi 
Terrore dei demoni prega per noi 
Protettore della S. Chiesa prega per noi 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 
perdonaci, o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 
esaudiscici, o Signore 
Agnello dì Dio, che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi 
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CHIUSURA DEL SACRO MANTO.  
O Glorioso San Giuseppe, che da Dio sei stato posto a capo e custode della 
più santa tra le famiglie, degnati di essermi dal cielo custode dell'anima mia, 
che domanda di essere ricevuta sotto il manto del tuo patrocinio. lo fin da 
questo momento, ti eleggo a padre, a protettore, a guida, e pongo sotto la tua 
speciale custodia l'anima mia, il mio corpo, quanto ho e quanto sono, la mia 
vita e la mia morte. Guardami come tuo figlio; difendimi da tutti i miei nemici 
visibili e invisibili; assistimi in tutte le necessità: consolami in tutte le amarezze 
della vita, ma specialmente nelle agonie della morte. Rivolgi una parola per me 
a quell'amabile Redentore, che Bambino portasti sulle tue braccia, a quella 
Vergine gloriosa, di cui fosti dilettissimo sposo. Impetrami quelle benedizioni 
che tu vedi essere utili al mio vero bene, alla mia eterna salvezza e io farò di 
tutto per non rendermi indegno dei tuo speciale patrocinio. Amen. 
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ANIMA DI CRISTO 
Per tutti i giorni di Quaresima 

 

Anima di Cristo, santificami. 

Corpo di Cristo, salvami. 

Sangue di Cristo, inebriami. 

Acqua del costato di Cristo, lavami. 

Passione di Cristo, confortami. 

O buon Gesù, ascoltami. 

Dentro le tue piaghe, nascondimi. 

Non permettere che io mi separi da Te. 

Dal nemico maligno, difendimi. 

Nell'ora della mia morte, chiamami. 

Fa' che io venga a Te per lodarTi 

con tutti i santi nei secoli dei secoli. 

Amen. 
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PREGHIERA A SANTA ANGELA  
DELLA CROCE 

2 marzo 
 
INTENZIONE: affinché possa proteggere tutti gli infermi. 
 
 

Oh Dio che illuminasti la Beata Angela vergine 
con la sapienza delle Croce 

tanto da riconoscere Cristo tuo Figlio 
nei poveri e nei sofferenti, 

e da servirli come umile ancella, 
concedici che, 

imitando l'esempio della sua carità, 
possiamo giungere a Te 
insieme ai nostri fratelli. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo. 
Amen. 

 
Padre, Ave e Gloria 
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NOVENA A SAN FRANCESCO SAVERIO  
Dal 4 al 12 marzo 

 
INTENZIONE: Preghiamo affinché possa proteggere tutti i missionari. 
 
La notte fra il 3 e il 4 gennaio 1634, San Francesco Saverio apparve a p. Mastrilli S. che era ammalato. Lo guarì 
istantaneamente e gli promise che chi, confessato e comunicato per 9 giorni, dal 4 al 12 marzo (giorno della 
canonizzazione), avesse implorato la sua intercessione, avrebbe infallibilmente sentito gli effetti della sua protezione. Ecco 
l’origine della novena diffusasi poi in tutto il mondo. La festa di S. Francesco Saverio si celebra il 3 dicembre. 

 

O amatissimo San Francesco Saverio, con te adoro Dio 
nostro Signore, ringraziandolo per i grandi doni di grazia che 
ti ha concesso durante la tua vita, e per la gloria di cui ti ha 
coronato in Cielo. 

Ti supplico con tutto il cuore di intercedere per me presso il 
Signore, perché mi dia anzitutto la grazia di vivere e morire 
santamente, e mi conceda la grazia particolare……. di cui 
ho bisogno in questo momento, sempre che sia secondo la 
Sua volontà e la Sua maggior gloria. Amen. 

Padre nostro – Ave Maria – Gloria. 

Prega per noi, S. Francesco Saverio. 

E saremo degni delle promesse di Cristo. 

 

Preghiamo: O Dio, che con la predicazione apostolica di S. 
Francesco Saverio hai chiamato molti popoli dell'Oriente alla 
luce del Vangelo, fa' che ogni cristiano abbia il suo fervore 
missionario, perché su tutta la terra la Santa Chiesa si allieti 
di nuovi figli. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
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PREGHIERA ALLA MADONNA 
DEI MIRACOLI 

9 marzo 
 
INTENZIONE: per tutte le nostre intenzioni 
 
 
Madonna dei Miracoli e Madre nostra Maria, Mediatrice 
potentissima di tutte le Grazie, ascolta ed esaudisci la nostra 
preghiera.  
Sii la salute degli infermi, il rifugio dei peccatori, la 
consolatrice degli afflitti, l’aiuto dei cristiani. 
Benedici i benefattori, quanti zelano l’onore del tuo Santuario 
e quelli che si raccomandano alle nostre preghiere. 
Rendi felici i tuoi devoti affinché possano promulgare la tua 
bontà, annunciando a tutti che il Santuario della Madonna dei 
Miracoli è il luogo da Te prescelto per dispensare grazie ed 
elargire benedizioni. 
Soccorri le Anime sante del Purgatorio. Amen. 
 
Salve, o Regina … 
 
Nostra Signora dei Miracoli, prega per noi. 
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PREGHIERA A SAN DOMENICO SAVIO  
9 marzo 

 
INTENZIONE: affinché possa proteggere i chierichetti e le donne incinte. 
 
 

O amabile San Domenico Savio, 
che nella tua breve vita di adolescente 
fosti mirabile esempio di virtù cristiane, 

insegnaci ad amare Gesù col tuo fervore, 
la Vergine Santa con la tua purezza, 

le anime con il tuo zelo; 
e fa che, imitandoti nel proposito di farci santi, 

sappiamo come te preferire la morte al peccato, 
per poterti raggiungere nell'eterna felicità del Cielo. 

Così sia! 
 

Pater, Ave e Gloria, 
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NOVENA A SAN GIUSEPPE  
Dal 10 al 18 marzo 

 
INTENZIONE: Preghiamo per la Chiesa (Papa, Vescovi, Sacerdoti, 
Religiosi/e, Diaconi e Laici) affinché siano una cosa sola con Gesù. 
 

S. Giuseppe, mio protettore ed avvocato, a te ricorro, affinché m'implori la grazia, per 
la quale mi vedi gemere e supplicare davanti a te. È vero che i presenti dispiaceri e 
le amarezze che sono forse il giusto castigo dei miei peccati. Riconoscendomi 
colpevole, dovrò per questo perdere la speranza di essere aiutato dal Signore? "Ah! 
No!" - mi risponde la tua grande devota Santa Teresa – "No certo, o poveri peccatori. 
Rivolgetevi in qualunque bisogno, per grave che sia, alla efficace intercessione dei 
Patriarca S. Giuseppe; andate con vera fede da Lui e resterete certamente esauditi 
nelle vostre domande". Con tanta fiducia, mi presento, quindi, davanti a Te e imploro 
misericordia e pietà. Deh! per quanto puoi, o San Giuseppe prestami soccorso nelle 
mie tribolazioni. Supplisci alla mia mancanza e, potente come sei, fa che, ottenuta 
per la tua pia intercessione la grazia che imploro, possa ritornare al tuo altare per 
renderti l'omaggio della mia riconoscenza. 
Padre Nostro – Ave Maria – Gloria. 
 

Non dimenticare, o misericordioso S. Giuseppe, che nessuna persona al mondo, per 
grande peccatrice che, fosse, è ricorsa a te, rimanendo delusa nella fede e nella 
speranza in te riposte. Quante grazie e favori hai ottenuto agli afflitti! Ammalati, 
oppressi, calunniati, traditi, abbandonati, ricorrendo alla tua protezione sono stati 
esauditi. Deh! non permettere, o gran Santo che io abbia ad essere il solo, fra tanti, 
a rimanere privo del tuo conforto. Mostrati buono e generoso anche verso di me, ed 
io, ringraziandoti, esalterò in te la bontà e la misericordia dei Signore. 
Padre Nostro – Ave Maria – Gloria. 
 

O eccelso Capo della Sacra Famiglia, io ti venero profondamente e di cuore t'invoco. 
Agli afflitti, che ti hanno pregato prima di me, hai concesso conforto e pace, grazie e 
favori. Degnati quindi di consolare anche l'animo mio addolorato, che non trova 
riposo in mezzo alle ingiustizie da cui è oppresso. Tu, o sapientissimo Santo, vedi in 
Dio tutti i miei bisogni prima ancora che io te li esponga con la mia preghiera. Tu, 
dunque, sai benissimo quanto mi è necessaria la grazia che ti domando. Nessun 
cuore umano mi può consolare; da te spero d'essere confortato, date, o glorioso 
Santo. Se mi concedi la grazia che con tanta insistenza io domando, prometto di 
diffondere la devozione verso di te, di aiutare e sostenere le opere che, nel tuo Nome, 
sorgono a sollievo di tanti infelici e dei poveri morenti.  
O. S. Giuseppe, consolatore degli afflitti, abbi pietà del mio dolore! 
Padre Nostro – Ave Maria – Gloria.  
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NOVENA ALLA MADONNA 
DELL’ANNUNCIAZIONE 

Dal 16 al 24 marzo  
 
INTENZIONE: affinché anche noi possiamo dire il nostro Sì al Signore 
 

(da ripetere tutto per nove giorni) 
 

1. - «Entrando da lei (l’angelo) disse: “Ti saluto, o piena di grazia, il 
Signore è con te”» (Lc 1,28). 
Sia benedetto, o Maria, il saluto celeste che l’Angelo di Dio Ti rivolse 
nell’Annunciazione. 
Ave Maria  
 

2. - «…Ti saluto, o piena di grazia» (Lc 1,28). 
Sia benedetto, o Maria, la grazia sublime di cui l’Angelo di Dio Ti 
dichiarò piena. 
Ave Maria  
 

3.- «L’Angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai 
Gesù”» (Lc 1,30-31). 
Sia benedetto, o Maria, il lieto annuncio che l’Angelo di Dio Ti recò 
dal cielo. 
Ave Maria  
 

4.- «Allora Maria disse: “Eccomi, sono la serva del Signore”» (Lc 
1,38). 
Sia benedetto, o Maria, il saluto celeste che l’Angelo di Dio Ti rivolse 
nell’Annunciazione. 
Ave Maria  
 

5. - «Avvenga di me quello che hai detto» (Lc 1,38). 
Sia benedetto, o Maria, la perfetta adesione con cui rispondesti alla 
Volontà di Dio. 
Ave Maria  
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6. - «La vergine concepirà e partorirà un figlio» (Is 7,14). 
Sia benedetto, o Maria, l’angelica purezza con cui accogliesti nel tuo 
seno il Verbo di Dio. 
Ave Maria  
 

7. - «In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini» (Gv 1,4). 
Sia benedetto, o Maria, il beato momento in cui il Figlio di Dio si vestì 
della tua carne. 
Ave Maria  
 

8. - «A che debbo che la madre del mio Signore venga a me?» (Lc 
1,43). 
Sia benedetto, o Maria, l’attimo sublime in cui divenisti Madre del 
Figlio di Dio. 
Ave Maria  
 

9. - «Il Signore è mia luce e mia salvezza» (Sal 27,1). 
Sia benedetto, o Maria, il tanto atteso momento in cui iniziò la 
salvezza umana con l’Incarnazione del Figlio di Dio. 
Ave Maria 
 
Ave Maria, piena di grazia. 
Il Signore è con Te! 
 
Preghiamo 
O Dio che tramite l’annuncio dell’Angelo ci hai fatto conoscere 
l’incarnazione del tuo Verbo nel grembo verginale di Maria, Ti 
preghiamo di guidarci fino a Te per i meriti della Passione e della 
Croce di tuo Figlio e nostro Signore Gesù Cristo e per l’intercessione 
dell’Immacolata sempre Vergine Maria, sua e nostra tenera Madre. 
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PREGHIERA A SAN PATRIZIO 
17 marzo 

 
INTENZIONE: preghiamo questo grande Santo Evangelizzatore 
 

Beato San Patrizio, glorioso Apostolo d'Irlanda, nostro amico e padre, 
ascolta la nostra preghiera: domanda a Dio di accettare i sentimenti di 
gratitudine e venerazione di cui il nostro cuore è pieno. Attraverso di te il 
popolo d'Irlanda ha ereditato una fede così profonda da essere stimata 
più cara della vita. Anche noi ci uniamo a coloro che ti venerano e 
facciamo di te il rappresentante dei nostri ringraziamenti e il mediatore 
delle nostre necessità presso Dio. Che Egli non disprezzi la nostra 
povertà e accolga il nostro grido che sale al Cielo. Ti chiediamo di venire 
in mezzo a noi e di manifestare la tua potente intercessione, perché si 
accresca la nostra devozione a te e affinché il tuo nome e la tua memoria 
siano per sempre benedetti. Possa la nostra speranza essere animata dal 
sostegno e dalla intercessione dei nostri antenati che ora godono la 
beatitudine eterna: Ottieni a noi la grazia di amare Dio con tutto il cuore, 
servirlo con tutta la forza, e perseverare nei buoni propositi sino alla fine. 
O fedele pastore del gregge d'Irlanda, che avresti consumato mille volte 
la tua vita per salvare una sola anima, prendi le nostre anime, e le anime 
dei nostri cari sotto la tua cura speciale. Sii padre per la Chiesa di Dio e 
per nostra comunità parrocchiale e fa' che i nostri cuori possano 
condividere i frutti benedetti di quel Vangelo che tu piantasti e annaffiasti 
con la tua missione. Donaci di imparare a consacrare tutto ciò che siamo, 
ciò che abbiamo e ciò che facciamo alla gloria di Dio. Ti affidiamo la nostra 
parrocchia a te dedicata; ti preghiamo di proteggerla e di orientare i suoi 
pastori, dona loro la grazia di camminare sulle tue orme e di nutrire il 
gregge di Dio con la Parola di vita e il Pane della salvezza affinché tutti 
noi insieme alla Vergine Maria e ai santi entriamo in possesso di quella 
gloria che con te godremo nel regno dei Beati in Cristo Gesù, nostro 
Signore. Amen 

3 Gloria al Padre.  
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PREGHIERA A SAN GIUSEPPE 
19 marzo (Festa) 

 
INTENZIONE: preghiamo che questo grande Santo ci dia la forza di accettare 
il disegno di Dio nella nostra vita 
 

O San Giuseppe con te, per tua intercessione 
noi benediciamo il Signore. 

Egli ti ha scelto tra tutti gli uomini 
per essere il casto sposo di Maria 

e il padre putativo di Gesù. 
Tu hai vegliato continuamente, 

con affettuosa attenzione 
la Madre e il Bambino 

per dare sicurezza alla loro vita 
e permettere di adempiere la loro missione. 

Il Figlio di Dio ha accettato di sottoporsi a te come a un padre, 
durante il tempo della sua infanzia e adolescenza 

e di ricevere da te gli insegnamenti per la sua vita di uomo. 
Ora tu ti trovi accanto a Lui. 

Continua a proteggere la Chiesa tutta. 
Ricordati delle famiglie, dei giovani 
e specialmente di quelli bisognosi; 

per tua intercessione essi accetteranno 
lo sguardo materno di Maria 

e la mano di Gesù che li aiuta. 
Amen 

 
Padre, Ave e Gloria  
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PREGHIERA ALLA MADONNA 
DELL’ANNUNCIAZIONE 

25 marzo 
 
INTENZIONE: Per tutte le famiglie soprattutto le più bisognose 
 

O Vergine santa, che l'angelo Gabriele salutò "piena di 
grazia" e "benedetta tra tutte le donne", noi adoriamo il 
mistero ineffabile dell'Incarnazione che Dio ha compiuto in te. 
L'amore ineffabile che porti al frutto benedetto del tuo seno ci 
è garanzia dell'affetto che nutri per noi, per i quali un giorno il 
Figlio tuo sarà vittima sulla Croce. 
La tua annunciazione è l'aurora della redenzione e della 
salvezza nostra. 
Aiutaci ad aprire il cuore al Sole che sorge e allora il nostro 
tramonto terreno si muterà in alba immortale. Amen. 
 
3 Ave Maria 
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NOVENA DI PREPARAZIONE ALLA PASQUA 
dal 27 marzo al 4 aprile 

 

INTENZIONE: Chiediamo la conversione dei nostri cuori 

 

O Gesù, che con la tua risurrezione hai trionfato sul peccato e sulla 
morte, e ti sei rivestito di gloria e di luce immortale, concedi anche a 
noi di risorgere con te, per poter incominciare insieme con te una vita 
nuova, luminosa, santa. 

Opera in noi, o Signore, il divino cambiamento che tu operi nelle 
anime che ti amano: fa' che il nostro spirito, trasformato mirabilmente 
dall'unione con te, risplenda di luce, canti di gioia, si slanci verso il 
bene. 

tu, che con la tua vittoria hai dischiuso agli uomini orizzonti infiniti di 
amore e di grazia, suscita in noi l'ansia di diffondere con la parola e 
con l'esempio il tuo messaggio di salvezza; donaci lo zelo e l'ardore 
di lavorare per l'avvento del tuo regno. 

Fa' che siamo saziati della tua bellezza e della tua luce e bramiamo 
di congiungerci a te per sempre. 

Amen. 

 

Padre, Ave, Gloria 
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DOMENICA DELLE PALME 
29 marzo 

 

INTENZIONE: affinché Gesù ci protegga e ci liberi da tutti i mali, spirituali e 
corporali. 

Veramente mio amato Gesù, 

Voi fate l'ingresso in un'altra Gerusalemme, 

mentre entrate nell'anima mia. 

Gerusalemme non si mutò avendovi ricevuto, 

anzi divenne più barbara, perché vi crocifisse. 

Ah, non permettete mai tale sciagura, 

che io vi riceva e, rimanendo in me tutte le passioni 

e le mali abitudini contratte, divenga peggiore! 

Ma vi prego col più intimo del cuore, 

che vi degniate annientarle e distruggerle totalmente, 

mutandomi il cuore, la mente e la volontà, 

che siano sempre rivolti ad amarvi, 

servirvi e glorificarvi in questa vita, 

per poi goderne nell'altra eternamente. 
Padre, Ave e Gloria 
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CONSACRAZIONE A SAN GIUSEPPE 
31 marzo 

 
INTENZIONE: offriamo a questo grande santo le nostre famiglie 

 

Glorioso San Giuseppe, guarda a noi prostrati alla tua presenza, con 
il cuore pieno di gioia perché ci annoveriamo, sebbene indegni, nel 
numero dei tuoi devoti. Desideriamo oggi in un modo speciale, 
mostrarti la gratitudine che riempie le nostre anime per i favori e le 
grazie così segnalate che continuamente riceviamo da Te.  
Grazie, amato San Giuseppe, per i così immensi benefici che ci hai 
dispensato e costantemente ci dispensi. Grazie per tutto il bene 
ricevuto e per la soddisfazione di questo giorno felice, poiché io sono 
il padre (o la madre) di questa famiglia che desidera essere 
consacrata a Te in modo particolare. Occupati, o glorioso Patriarca, 
di tutte le nostre necessità e delle responsabilità della famiglia.  
Tutto, assolutamente tutto, noi affidiamo a Te. Animati dalle 
tantissime attenzioni ricevute, e pensando a quello che diceva la 
nostra Madre Santa Teresa di Gesù, che sempre mentre visse le 
ottenesti la grazia che in questo giorno ti supplicava, noi osiamo 
fiduciosamente pregarti, di trasformare i nostri cuori in vulcani ardenti 
di vero amore. Che tutto quanto ad essi si avvicina, o con essi in 
qualche modo si relaziona, rimanga infiammato da questo rogo 
immenso che è il Cuore Divino di Gesù. Ottienici la grazia immensa 
di vivere e morire d'amore.  
Donaci la purezza, l'umiltà del cuore e la castità del corpo. Infine, Tu 
che conosci meglio di noi stessi le nostre necessità e le nostre 
responsabilità, occupati di esse e accoglile sotto il tuo patrocinio.  
Aumenta il nostro amore e la nostra devozione alla Santissima 
Vergine e conducici per mezzo di Lei a Gesù, perché così avanziamo 
sicuri per il cammino che ci porta alla felice eternità. Amen. 
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SETTE DOLORI E GIOIE SAN GIUSEPPE  
Da recitare per un anno intero 

L’origine della devozione ai sette dolori e gioie di San Giuseppe risale a fra’ Giovanni 
da Fano (1469-1539), uno dei promotori della riforma che diede origine al nuovo 
ramo francescano dei Cappuccini. 
Fra’ Giovanni da Fano scrive di aver appreso che San Giuseppe, dopo aver salvato 
da sicura morte per naufragio due frati, disse loro: “Io sono San Giuseppe, 
degnissimo sposo della Beatissima Madre di Dio, al quale tanto vi siete 
raccomandati… E ultimamente ho impetrato, dall’infinita clemenza divina, che 
qualunque persona dirà ogni giorno, per tutto un anno, sette “Padre nostro” e sette 
“Ave Maria”, meditando sui sette dolori che io ebbi nel mondo, otterrà da Dio ogni 
grazia che sia conforme al suo bene spirituale”. 
Fu lo stesso San Giuseppe ad indicare ai frati quali erano stati i suoi dolori, ai quali 
successivamente sono state aggiunte le gioie. Questa devozione, approvata dalla 
Chiesa, si è diffusa ampiamente da parecchi secoli, con la denominazione “I SETTE 
DOLORI E GIOIE DI SAN GIUSEPPE”. 
 
PRIMO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti nel 
mistero dell'Incarnazione del Figlio di Dio nel grembo della Beata 
Vergine Maria, ottienici la grazia della confidenza in Dio.  
Pater, Ave, Gloria.   

SECONDO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nel veder nascere 
in tanta povertà il Bambino Gesù e per la gioia che sentisti vedendolo 
adorare dagli Angeli, ottienici la grazia di accostarci alla Santa 
Comunione con fede, umiltà e amore.  
Pater, Ave, Gloria.   

TERZO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nel circoncidere il 
Divino Bambino e per la gioia che sentisti nell'imporgli il nome di 
"Gesù", ordinato dall'Angelo, ottienici la grazia di togliere dal cuore 
tutto ciò che dispiace a Dio.  
Pater, Ave, Gloria.   
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QUARTO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti nell'udire 
la profezia del santo vecchio Simeone, che annunciava da una parte 
la perdizione e dall'altra la salvezza di tante anime, a seconda del 
loro atteggiamento nei riguardi di Gesù, che stringeva Bambino fra le 
sue braccia, ottienici la grazia di meditare con amore le pene di Gesù 
e i dolori di Maria. 
Pater, Ave, Gloria.   

QUINTO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nella fuga in 
Egitto e per la gioia che sentisti avendo sempre con te lo stesso Dio 
insieme alla sua Madre, ottienici la grazia di compiere con fedeltà e 
amore tutti i nostri doveri.  
Pater, Ave, Gloria.   

SESTO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nell'udire che 
regnavano ancora, nella terra di Giudea, i persecutori del Bambino 
Gesù e per la gioia che sentisti nel far ritorno nella tua casa di 
Nazareth, in terra più sicura di Galilea, ottienici la grazia 
dell'uniformità ai voleri di Dio.  
Pater, Ave, Gloria.   

SETTIMO "DOLORE E GIOIA" 
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nello smarrimento 
del fanciullo Gesù e per la gioia che sentisti nel ritrovarlo, ottienici la 
grazia di condurre una buona vita e di fare una santa morte.  
Pater, Ave, Gloria. 


